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Shri Herakhandi Aarati 



 

1 a Einleitung 1 b 

 
Shri Herakhandi 

Aarati 
 

Das Aarati (Lichtzeremonie) ist ein 

täglicher Gottesdienst, geweiht der höchsten Gottheit, 

personifiziert in Form einer Statue, eines Bildes oder eines 

anderen Symbols. Das heisst, dass Gottes Gegenwart durch 

die Form gesehen wird, nicht in der Form. 

Das Feuer spielt eine zentrale Rolle, da es symbolisch die 

Dunkelheit der Unwissenheit beseitigt, die zwischen den 

Menschen und Gott existiert. 

Sri Herakhan Wale Baba, von seinen Verehrern Babaji 

genannt, ist das göttliche Licht, dem die Verehrung 

dargebracht wird. Er wird als die Verkörperung der höchsten 

Wahrheit anerkannt (Brahma, Vishnu und Shiva = 

Erschaffung, Erhaltung und Erneuerung der Schöpfung). 

Die folgenden Gebete sind teilweise in Sanskrit, teilweise in 

Hindi. Diejenigen in Sanskrit stammen aus der zeitlosen 

vedischen Tradition der Anbetung. Die Gebete in Hindi stammen 

von Mahendra Baba, dem grossen Heiligen und Schüler Babaji's. 

Babaji inkarnierte sich 1970 in einer Höhle am Fuss des 

heiligen Berges Kailash in Nordindien und verliess seinen 

Körper wieder 1984. Während dieser 14 Jahre war die 

zentrale Botschaft seiner Lehre :  

Wahrheit - Einfachheit - Liebe 

 In dieser Gebets-Zeremonie werden Feuer, Weihrauch, 

Gereinigte Butter, Kampfer, Blumen, Reis, Sandelholzpulver 

(Chandan) Kumkum (rotes Pulver), Wasser, usw, dargebracht. 

Ablauf des Aarati                                                

Es gibt zwei verschiedene Aartis. Es gibt ein Morgen Aarati 

welches dem Göttlichen Vater gewidmet ist und ein Abend 

Aarati welches der Göttlichen Mutter gewidmet ist. 

 

Vorbereitung : Frauen sitzen auf der linken Seite, Männer 

auf der rechten Seite 
 

Zeremonie : Zu Beginn zelebriert der Pujari / die Pujarini 

die Verehrungs-Zeremonie (Puja) indem die 

fünf Schöpfungselemente den Gottheiten 

dargebracht werden. Es handelt sich hier um 

eine innere Reinigung der Teilnehmer/innen 
 
 

Erde symbolisiert durch Räucherstäbchen 
Wasser symbolisiert durch Wasser 
Feuer symbolisiert durch Flammen 
Luft symbolisiert durch Wedeln mit dem Tuch 
Äther symbolisiert durch Klang / Glocke 

 

Während der Zeremonie stehen alle auf, 

betätigen die Trommeln, das Tamaru 

(spezielle Trommel), die Glocken oder blasen 

auf dem Muschelhorn. Diese Klänge bewirken 

eine Öffnung bestimmter feinstofflicher 

Zentren in unseren Körpern. 
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Das durch die Zeremonie geweihte Licht und Wasser wird 

anschliessend an die Anwesenden ausgeteilt.  

Das Licht fächelt man sich zu und reinigt so seine Aura. Das 

Wasser wird mit der rechten Hand entgegengenommen, etwas 

davon getrunken und etwas aufs Haupt gestrichen. 

Der gemeinsame Gesang wird vom Rhythmus des Harmoniums 

geleitet.  

Die Begleitung und Unterstützung durch die anderen 

Rhythmusinstrumente sollte nur von denen vorgenommen 

werden, die diese Instrumente und den Rhythmus 

auch beherrschen.  

In erster Linie geht es darum die mantrischen 

Gesänge mitzusingen. 

In den mit "Jayakara" überschriebenen Abschnitten des 

Textes werden verschiedene Namen und Aspekte Gottes 

angerufen. Das zur Antwort ertönende "Jai" sollte laut und 

feurig ausgerufen werden. Es reinigt so die Atmosphäre. 

Abschluss : Zum Abschluss verteilt der Pujari Prasad 

(geweihte Speise). Man nimmt sie mit beiden Händen 

entgegen, dankt und isst. Anschliessend werden meist noch 

einige Lieder "Bhajans" zusammen gesungen. 

Beim Verlassen des Tempels kann wer will sich am Altar 

verneigen.  

Babaji sagt : Der tägliche Besuch des Aaratis und das 

Singen des Aaratis reinigt und öffnet alle Chakren 

Babaji's Lehre ist mit allen Glaubensrichtungen vereinbar. Er 

sagt : alle Religionen sind eins 

 Die Kleider der Statuen (Murtis) werden (manchmal) auf die 

den Tagen zugeordneten Farben und Aspekten abgestimmt : 

 
So Beru Baba, 

Kalbhairav, Bairav 

Schwarz Der dunkle Aspekt Shivas, der das 

Verdrängte und Unbewusste hervorholt 

Mo Shiva Weiss Aspekt der Transformation, Zerstörer 

und Erneuerer 

Di Hanuman Orange Aspekt der Hingabe 

Mi Ganesh Grün Hilft Hindernisse zu überwinden und 

bringt Glück 

Do Guru, Buddha Gelb  

Fr Herakhandeswari Rot Göttliche Mutter 

Sa Shani Blau Der "harzige", "mühselige" und auch 

"angstmachende" Aspekt. Um ihn gnädig 

zu stimmen wird am Samstag auch 

Hanuman "beigezogen", der allein kann 

Shani in Schach halten 

 

 

Die zahlreichen Göttinnen und Götter im Hinduismus 

entsprechen bestimmten Aspekten der einen höchsten Gottheit 

 

 

OM NAMAHA SHIVAYA 

Dein Wille geschehe, ich verantworte mich der Höchsten Wirklichkeit  



 

3 Einleitung  

 

Dieses Aarti- und  

Bhajan Buch ist  

Babaji  

gewidmet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    
    

Auf der Web-Seite www.haidakhandi-sangha.ch (Links) können Sie sich 
selber alle nötigen Original pdf.Dateien herunterladen und selber 
einen Ordner ausdrucken. 
Das herunterladen ist gratis. Es kann sich jeder bedienen. 

Bitte teilen Sie uns mit, falls Sie Fehler finden sollten. Somit kann das 
Original in gutem Zustand bleiben. 

 

 

    

 Mai 2003 / März 2009 / Januar 2013    

    

 

http://www.haidakhandi-sangha.ch/
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Bhajans für die Mutter   Bhajans für den Vater  

 Seite   Seite 

Herakhan   Herakhan  

O Ma Haidakhandeshvari 1  Muniraji Bhajan 1 
Jai Mata Hairakhandeshwari 2  OM Kar Guruji OM Kar 1 
OM Haidyakhandi 2  Jagada Ka Guru 1 
Daya Karo Ma 2  Prabhuji 2 
   O Mere Bhole Baba 3 
Amba   O Haidakhana Vale 4 
Amba Bhavani 2    

Jai Ambe Jagadambe 3  Shiva  

Amba Amba taye 3  Hari OM 6 
Jagandambe Ma 3  Shiva Shamboo 6-7 
   Shiva Maheshvara 7 
Kali - Durga   OM Namah Shivaya 7 
Jai Jai Bhairavi 4  Natarajah 8 
Chamundaye 5  Smara Hara Shankara 8 
Chamundaye Kali Ma 5  He Shiva Shankara 8 
Durge, Durge 5    

OM Kali - OM Mata 5  Ganesha  

Kali Ma 5  Ganesha Sharanam 8 
Kali Durge Namoh Namah 5  Jai Ganesha 9 
OM Mata jai jai Durga Devi Ma 5  Jai jai jai Gananayaka 9 
Ao Ao Mere Angana 6  Gaiye Ganapati Jagavandana 10 
     

Diverse   Rama - Sita  

He Bhavani 6  Shri Ram Jai Ram 10 
Uma Parvati 6  Hare Ram 10 
Jai Gauri Shankara 6  Shri Ram Sitaram 10 
Tum yo mata 7    

Vandana Karun 7    

Sundara Vareni 7    
Jago Jago Ma 8    
     
     
   ./.   Krishna / Diverse  
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Bhajans für den Vater     

 Seite    

Krishna     
Radhe, Govinda 10    
Shri Krishna Govinda 11    

Govinda Radhe 11    
Govinda jai jai 11    
Gopala Gopala, Devakinandana 11    
Gopal Radhe Krishna 11    
Narayana OM 11    
     

Diverse     

Jai Bajarangabali, jai Hanuman 11    

Hara Hara Amarnatha Gange 12    

Sabase Unchi 12    

Kab Sumirega 13    

 


